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Samedi 21 octobre Salle de la Rdtisserie

14h30 : « Mieux vieillir avec la micronutrition »
Conférence animée par M. Sébastien FAYER - Pharmacien
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dimanche de 16h30 : « Bien dans sa téte et dans son corps »

Conférence animée par Mme Michelle ARBOGAST - MSA

Dimanche 22 octobre

14h30 : syluothérapie : Découvrez Uart du bain de forét
Conférence animée par Mme Valérie WAECHTER - Forét en soi
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« Les bienfaits de Uactivité physique dans son quotidien.
La marche pour rajouter de la vie a nos années. »
Conférence animée par M. Tom DIEDA - Maison Sport Santé
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